Matspjalkningen
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Alla djur bajsar pa ett eller annat vis. Det ar ett satt for kroppen att gora sig av med
restprodukterna, alltsa de delar av maten som den inte kan ta upp.

Energin som vara kroppar behover far vi fran maten vi dter. Maten ger ocksa de
byggstenar som behovs for att tillverka celler, muskler, har, och alla andra bitar som
tillsammans blir en kropp.

Steg 1: munnen

| munnen sonderdelas, spjalkas, maten pa tva satt. Den bearbetas mekaniskt av
tdnderna OCH kemiskt av saliven.

Saliven innehaller ett protein som klipper langa kolhydrat kedjor i mindre bitar. Den har
typen av protein som snabbar upp eller bromsar ner kemiska reaktioner i kroppen kallas



enzym. Just det har enzymet heter amylas. Saliven bloter dessutom upp maten och
fungerar som smorjmedel for att gora farden till nasta steg lattare.

Steg 2: matstrupen

Nar maten tuggats lagom mycket, fors den bakat i munnen av tungan, och da reagerar
du automatiskt med att svalja, det kallas for svéljreflex.

Runt matstrupen sitter muskler som ar valdigt starka. De ror sigi en vagrorelse som
flyttar tuggan fran munnen ner i magen. Matstrupsmusklerna ar faktiskt sa starka att du
kan dricka vatten aven om du star pa hander!

Steg 3: magsacken

Magsacken har flera olika funktioner. Till att bérja med ar magsacken ett matforrad. En
full mage rymmer ungefar en liter, men nar den ar tom drar den ihop sig till halva den
storleken.

Runt magsacken sitter kraftiga muskler som bearbetar maten mekaniskt. De knadar och
blandar maten till en smet.

Men vad hander kemiskt d&?

Jo, magsacken ar den suraste platsen i var kropp. pH-vardet ar sa lagt som tva! Det ar
magsaften som gor det sa surt, den innehaller saltsyra (HCL). Den sura miljon skyddar
oss fran infektioner, genom att manga av de bakterier vi far i oss dor av syran.

| magsaften finns ocksa ett enzym som klipper sonder proteiner. Det heter pepsin. For
att skydda resten av kroppen fran magsyran, sa att vi inte frats sonder inifran, sitter en
skyddande slemhinna pa magens insida, om den skadas kan vi fa magsar.

Steg 4 - tolvfingertarmen!

Fran magen portioneras det ut sma mangder maginnehall till tolvfingertarmen. Eftersom
det ar s surt, maste det forst neutraliseras innan det kan aka vidare. Det sker har, med
hjalp av bukspott fran bukspottkorteln.

Bukspottet har ungefar pH atta och en halv och det innehaller ocksa flera olika enzymer
som fortsatter sonderdelningen av kolhydrater och proteiner. Till tolvfingertarmen toms
ocksa galla fran gallblasan. Gallan fungerar ungefar som ett diskmedel - det gor sa att
fettet delas upp i mindre droppar.



Steg fem - tunntarmen. Nu ar maten lattflytande.

Har finns tarmsaft som ocksa innehaller enzymer, och det &r har i tunntarmen som den
sista spjalkningen sker. Kolhydraterna har klippts isar till glukos och proteinerna har
blivit aminosyror. De har molekylerna ar sa sma att de kan passera genom tarmvaggen ut
i blodet. En del vitaminer och mineraler tas ocksa upp av kroppen fran tunntarmen. For
att det har upptaget ska kunna ske sa effektivt som mojligt &r tarmytan veckad, och pa
tarmvecken ar det som sma, sma flikar, som kallas tarmludd.

Vecken och luddet gor att tunntarmen har en total yta pa ungefar trettio kvadratmeter!

Steg 6 - tjocktarmen.

For att vi inte ska forlora for mycket vatska med avforingen, sugs vattnet fran
tarminnehallet in i kroppen. | tjocktarmen finns det massor av bakterier, ungefar 200
gram. De hjalper oss bland annat att frigora vitaminer ur tarminnehallet.

En del av bakterierna foljer med bajset ut ur kroppen. Ungefar halften av vart bajs bestar
av bakterier, bade levande och doda. Om bakteriefloran i tarmen forandras eller skadas,
alltsd om for manga av bakterierna dor, blir vi mycket sjuka. | tarmvéaggen finns det celler
som producerar slem som smorjer upp bajset sa att det lattare ska kunna aka ut ur
kroppen.

Steg sju - andtarmen.

Den fylls pa allteftersom med innehall fran tjocktarmen, och nar den ar full blir vi nddiga,
precis som Maria blev. Och da ar det viktigt att vi gar och bajsar, fér annars mar kroppen
inte bra.

Sammanfattning

I din kropp hanger munnen ihop med anus genom mag- och tarmkanalen, som
totalt ar sju meter lang

Matspjalkningen ar MEKANISK och KEMISK.



Munnen
- MEKANISKT - TAnderna
- KEMISKT - Enzymet amylas spjalkar kolhydrater

Matstrupen
- MEKANISKT - Muskler som gor vagrorelser

Magsacken

- MEKANISKT - Muskler blandar innehallet

- KEMISKT - Enzymet pepsin spjalkar proteiner

- KEMISKT - Magsaft med saltsyra (HCI) skyddar fran infektioner

- Fungerar som ett matforrad

- For att inte magsaften ska skada andra delar av kroppen har vi en skyddande
slemhinna pa magséackens insida.

Matspjalkningsfragor

1. Var ager den sista delen av matspjalkningen rum?

2. Var lagras galla?

3. Var neutraliseras maten innan den hamnar i tunntarmen?

4. Vilken ar den forsta plats maten kommer till efter att ha ldmnat magen?
5. Vad anvands for att neutralisera maten nar den ldmnar magen?

6. Vilken funktion har galla?

7. Vad hander i tolvfingertarmen?

8. Vad hander itjocktarmen? Den hér fragan kanske har flera ratta svar.

Fetter bryts ner.



e Bakterier frigor vitaminer fran tarminnehallet. Vitaminierna absorberas darefter
iniblodet.

¢ Kolhydrater och proteiner fortsatter att brytas ner.

e Vatten fran tarminnehallet sugs in i kroppen.

9. Vad heter de sma flikarna pa tarmvecken i tunntarmen?

10. Vad innehaller tarmsaften i tunntarmen?

11. Hur stor yta har tunntarmens vaggar?

12. Ungefar hur mycket vager de bakterier som finns i tjocktarmen?

13. Vilka av foljande utsondrar matspjalkningsvatskor? Den hér fragan kanske har
flera ratta svar.

- Magen

- Spottkortlarna

- Andtarmen

- Matstrupen

- Bukspottkdrteln

-Tunntarmen
14.Var absorberas glukosmolekyler och aminosyror till blodet?
15. Vilken funktion har de slemproducerande cellerna pa tjocktarmens vaggar?
16. Vilket ar det sista steget som avslutas i magtarmkanalen?

17.1vilka delar av magtarmkanalen frigdors enzymer? Den héar fragan kanske har flera
rétta svar.

- Magen

- Tunntarmen

- Tolvfingertarmen
- Andtarmen
-Tjocktarmen

- Munnen

18.Vilka av foljande pastaenden stammer? Den héar fragan kanske har flera rétta
svar.



- Matspjalkningen borjar i munnen.
-Vatten och vitaminer absorberas i tjocktarmen.
- Omyviinte har tillrdcklig mangd bakterier i tjocktarmen kan vi bli sjuka.

- Galla produceras i levern och kommer in i tolvfingertarmen fran gallblasan for att hjalpa
till att bryta ned fetter i sma droppar.

- Att vanta med att besoka toaletten i flera dagar efter att andtarmen blivit full ger inga
halsoproblem.

- Tunntarmen har en stor veckad vagg som ar tadckt med tarmludd, vilket bidrar till att
naringsamnena fran maten effektivt tas upp.

- Bukspottkorteln utséndrar bukspott som neutraliserar maten fran magen. Det
innehaller enzymer som fortsatter nedbrytningem av kolhydrater och protein.

- Matspjalkningen slutar i andtarmen.

- Matspjalkningen slutar i tunntarmen.

20. Vilka funktioner har bukspottet?
-Den haér fragan kanske har flera ratta svar.

- Det neutraliserar maten som lamnar magen sa att den inte skadar resten av
magtarmkanalen.

- Det innehaller enzymer som fortsatter spjalkningen av protein och kolhydrater.
- Det dddar de bakterier som finns kvar i maten.

- Det bryter ner fetterna till sma droppar.



