Kortare skoldagar
Jag tycker att skolan vore ha kortare skoldagar därför att jag och många andra elever blir väldig trötta och omotiverade till att gå till skolan när vi vet att det kommer att vara en lång dag.

Jag tror jag talar för alla elever när jag säger att det är mentalt ansträngande med långa skoldagar. Längre skoldagar skapar bara okoncentrerade och trötta elever. Elever orkar knappt med sista lektionen på dagen och kan därför missa viktig kunskap.

Elever i högstadiet brukar gå i skolan klockan 8:10 till 16:00 och ibland ännu längre. En vanlig arbetsdag för en vuxen människa är runt 8 timmar och en vanlig skoldag för en högstadieelev är runt 8 timmar, är det verkligen optimalt att barn ska behöva arbeta lika länge som vuxna?

Lärare och föräldrar skulle förmodligen säga att det är galet att elever tycker att man borde sluta vid tider som 12:00 eller 14:00 men så behöver inte fallet vara. En åtgärd skulle vara att börja senare på morgnarna då elever är trötta. Jag är övertygad att om vi elever skulle få lite extra sovmorgon så hade vi presterat mycket bättre under dagen.

I Finland som exempel har skolorna kortare dagar än genomsnittet i världen. Men trots det så är Finland ett av världens mest framgångsrika länder inom undervisning och utbildning enligt studier från 2021.

Sammanfattningsvis så när man har längre skoldagar så tenderar man att sova kortare. Sover man för lite så leder det ofta till depressioner, sämre prestationsförmåga och att man har svårare att lära sig. Det kommer helt enkelt bli en ond cirkel där man bara presterar sämre och sämre i skolan. Därför anser jag att vi ska införa kortare skoldagar för elever!
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